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Waschen mit weniger
Energie

ine volle Waschmaschine sowie eine

Waschtemperatur von 30 oder 40
Grad sind optimal. Verzichten Sie auf
eine Vorwadsche. |hr Sparpotenzial: 5 bis
8 Liter Wasser und ca. 0,5 kWh Strom pro
Waschgang.

Mit der Temperatur sinkt auch der Strom-
verbrauch. Dank moderner Waschmit-
tel werden Textilien bereits bei 30 oder
40 Grad sauber. Die Vorwdsche ist meist
nicht nétig, und auf Kochwasche kénnen
Sie - ausser bei hartnackigem Schmutz -
getrost verzichten.

Im Vergleich zu einer 40-Grad-Wasche
spart man mit einer 30-Grad-Wasche bis
zu 70 Prozent Energie. Kurzprogramme
sparen entgegen landlaufiger Meinung
keine Energie. Im Gegenteil: Es muss
mehr Wasser erhitzt werden.

Das richtige Anpassen des Waschprogram-
mes zur Wasche lohnt sich auf jeden Fall.
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Energiesparen bei
der Kaffeemaschine
und anderen elektro-
nischen Geraten

Der Standby-Verbrauch eines Kaffee-
Vollautomaten oder einer Kapsel-Maschi-
ne, wie sie heute in fast allen Haushalten
stehen, betragt pro Tag bis zu 0,130 kWh.
Effektiv in Gebrauch sind diese Maschi-
nen aber lediglich 1/2 h. Bei den heute
ublichen kurzen Aufwarmphasen dieser
Maschinen lohnt sich das Ausschalten
nach Gebrauch in jedem Fall.

Das Abschalten der Kaffeemaschine spart
Strom und schont Ihr Portemonnaie.

Beachten Sie auch den Verbrauch von
anderen elektronischen Geraten. TV,
Stereoanlage, Drucker, PC, Modems und
Set-Top-Boxen der Kabelnetzbetreiber
beziehen auch bei Nichtgebrauch Strom,
wenn sie nicht ganz ausgeschaltet sind.
Mit einer schaltbaren Steckerleiste kon-
nen Sie diese Verbraucher ganz vom
Stromnetz trennen und so lhren Strom-
konsum nachhaltig senken.

Rechnungsbeispiel

Wenn ein Computer mit Monitor, exter-
ner Festplatte, Modem und Drucker eine
Standby-Leistung von 50 W ausweist, be-
tragt das Sparpotential 20 h, sofern man
die Gerdte nach 4 h Gebrauch pro Tag
komplett ausschaltet. Im Jahr kann man
somit Kosten von Fr. 75.— sparen.
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Energiesparen bei
Kihlgeraten

Fangen Sie doch einfach mit lhrem
Kihlschrank an. Mit unseren Strom-
spar-Tipps fur Kihl- und Gefriergerate
konnen Sie Ihren Stromverbrauch sen-
ken, ohne zu verzichten: Die optimale
Temperatur im Kihlschrank betragt 7°
C, im Gefrierschrank -18° C. Die Tem-
peratur sollte bei Kihlschranken im
obersten Fach moglichst weit vorne ge-
messen werden. Lassen Sie Gefrorenes
im Kihlschrank auftauen und offnen
Sie lhre Gerate moglichst nur kurz.

Denken Sie daran, bei langerer Abwe-
senheit (z. B. Urlaub) den Kiihlschrank
auszuschalten und gleichzeitig ab-
zutauen - und dabei nicht vergessen,
die Tur der Gerate offen stehen zu las-
sen, sonst kann es zu Schimmelbildung
kommen.

Ein leichter Reifansatz an den Innen-
wanden der Gerdte ist ganz normal.
Bildet sich jedoch eine Eisschicht, er-
hoht sich der Stromverbrauch. In die-
sem Fall sollte man das Gerat abtauen.

Die so genannte No-Frost-Funktion
verhindert die Eisbildung in Gefrier-
fachern, lastiges Abtauen entfallt. Al-
lerdings ist diese Funktion mit einem
grofleren Energieverbrauch verbunden.
Die No-Frost-Funktion ist jedoch zum
Beispiel dann sinnvoll, wenn in das Ge-
frierfach durch haufiges Offnen der Tir
verstarkt Feuchtigkeit eintritt.

Kuhlgerate gehoren nicht neben Herd,
Heizung oder in die Sonne. Wussten
Sie, dass das Aufstellen von Kihl-
und Gefriergerdten in kihler Umge-
bung Strom spart? Die Absenkung der
Raumtemperatur um 1° C spart unge-
fahr 3 Prozent Strom bei Gefriergeraten
und sogar 6 Prozent bei Kiihlgeraten.
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Stromsparen in der Kuche

Beim Backen

@ Das Vorheizen des Backofens ver-
braucht unnétig viel Energie. Deshalb bei
der Zubereitung von Kuchen, Auflaufen
und Platzchen den Ofen erst erwdrmen,
wenn alles bereit zum Backen auf dem
Blech liegt. Durch das Offnen des Back-
ofens entweicht viel Warme: lieber etwas
Geduld haben und die Leckereien durch
die Glasscheibe beobachten.

Backen braucht viel Energie
Beim Kochen

® Ein warmer Tee? Benutzen Sie zum
Erwdrmen von Wasser einen elektrischen
Wasserkocher anstatt den Elektroherd.
Wasserkocher sind effizienter und schal-
ten sich automatisch ab, wenn das Was-
ser kocht. Zum Warmhalten des Getranks
empfehlen wir die gute alte Thermoskan-
ne, denn diese bendtigt - im Gegensatz zu
Warmhalteplatten - keinen Strom.

® Mit einem Dampfkochtopf konnen Gar-
zeit und Energieverbrauch bei langko-
chenden Gerichten um bis zu 0% redu-
ziert werden.

Fota: Own Oadiare

B Um nicht nur Strom zu sparen, sondern
auch Vitamine und Geschmack zu erhal-
ten, sollten Gemise, Kartoffeln und Eier
beim Garen nicht von Wasser bedeckt
sein. Im geschlossenen Topf garen die
Beilagen mit wenig Wasser im Dampf [1-2
cm Wasser reichen aus).

B Topfgréfe immer passend zur Grife
der Platte und zum Inhalt wahlen, denn
so wird keine Energie verschwendet. Gut
schieflende Topfdeckel sparen zusatzlich
Energie.

B Beim Kochen wie beim Backen gilt:
Schalten Sie den Herd oder Ofen bereits
vor Ende der Koch- bzw. Backzeit ab und
nutzen Sie die verbleibende Restwarme.
B Bleibt vom Essen ein Rest ubrig, dann
die Speisen erst auskihlen lassen, bevor
sie in den KiGhlschrank zur Aufbewahrung
gestellt werden. Somit wird die Tempera-
tur des Kihlschranks nicht unnétig er-
hoht.

B Eine einzige Portion erwdrmt man am
sparsamsten in der Mikrowelle. Kochen
Sie fur mehrere Personen, ist hingegen
der Herd sehr viel effizienter.

Gute Topfe sind auch gute Energiesparer

Fere: Saciphets
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Waschen & Trocknen

Sie sparen rund 50 % Energie, wenn Sie
Ihre Wasche mit 40 statt mit 60 Grad wa-
schen. Bei 160 Waschgangen pro Jahr
[ohne Vorwiasche und Trockner]) sparen
Sie 690 kWh. Gespartes Geld: 120.— Fr.

B Waschmaschine voll beladen

B Niedrige Waschtemperatur wahlen
{40° C)

B Okoprogramme nutzen

B Waschetrockner nicht im Sommer
nutzen

B Waschmaschinen der Energie-Effizi-
enzklasse A+++ lwenn Sie neu kaufen]

PC&TV

In einem durchschnittlichen Vier-Per-
sonen-Haushalt lassen sich durch fol-
gende Tipps rund 400 Kilowattstunden im
Jahr einsparen. Das sind etwa 70 Fran-
ken. [Quelle: WWF|

B Stand-by-Modus immer abschalten

B Gerate, die Standby haben, durch
Steckerleiste mit Schalter vom Netz
trennen

B Ladegerate immer vom Netz trennen

B Energiesparmodus des Computers
nutzen

B Helligkeit am Bildschirm etwas
verringern

B Flachbildschirme verbrauchen weni-
ger als Rohrenmonitore
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R und 12 Prozent des Stromverbrauchs
in der Schweiz entfallen auf die Be-
leuchtung. Fur die elfiziente Erzeugung
von qualitativ gutem Licht mussen die
einzelnen Komponenten - also Lampen
und Leuchimiltel sowie die jeweiligen
Leuchten - optimal auleinander abge-
stimmt sein. Das Bundesamt fUr Energie
hat einen einfachen Leitfaden erarbei-
tet, mit dessen Hilfe die Beleuchtung im
Haushalt optimiert werden kann.

Die Dokumentation findet man unter
hitp://www.energieschwei2.ch/de-ch/

wohnen/beleuchlung.aspx  oder unter
www.gws.ch  Rubrik  Kundendienst/
Stromsparen.

Die aktuellen Leuchtmittel
Es gibt drei verschiedene Prinzipien, um
elekirisches Licht 2u erzeugen, und jedes
der am Markt erhbltlichen Leuchtmittel
kann einem dieser Typen zugeordnel wer-
den. In der nebenstehenden Tabelle wer-
den die wichtigsten Kriterien, die tech-
nischen Kennwerte und deren Bewertung
{Ur die drei Lampentypen aufgelistet.

Drei Arten der Beleuchtung

L -
\ .’ i
Temperaturstrahler Entladungslampen Leuchtdioden
alle Gloh- und Leuchtstofirohren, LED-Lampen
Halogentampen Sparlampen, Stadion-
und Strassenlampen
Energie-Effizienz niedng hoch sohr hoch
15-20 Lumen pro Watt | £0-40 Lumen proWatt | &0 bis Gber 100 Ien/W
Lebensdauer genng hoch sehr hach
2000 Std. 47000 - 15000 Std. 10°0600 - S0'000 Std.
Ein/Aus-Schaltungen sehe gut schiecht bis sehr gut | geni bis sehr gut
» sw&n 3'000- 500'000 :oW-swm
Aufstarizeit bis 2ur sohr gut unbclmdg:id sehr gut
vollen 20-180 Solortstant
Fartwiedergadbe sehr gut ut Ut Bis sehr gut
lﬂg io ’ $0-95 '
Dimmbarkeit ja, alle Lampen wenige viele
Anteil Graue Energie® sehr niedr niedr nigedr
2% i max. la max, 1&
Entsorgung Hausmull Sendermill Elektroschrott
zurdek in den Laden 2urbek in den Laden
Kaufpreis 2CHF <3, 10CHF 10 is SO CHF
Betriebskosten 60 CHF 15CHF 10 CHF
wahrend £000 Stunden

* Grave Energie « Energie IGr Herstellung und Entsorgung
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Fensterluftung: Beim Liften
von beheizten Rdumen gehen bis zu 20%
der Heizenergie wieder verloren. Luft-
austausch ist aber sehr wichtig. Jeder
Mensch braucht zwischen 15 und 30 m?
Luft pro Stunde. Gleichzeitig wird Feuch-
tigkeit aus den Rdumen abgefihrt. Bleibt
diese Feuchtigkeit [von Mensch und Tier,
vom Kochen, vom Baden und Duschen,
etc.) im Gebdude, so entstehen unaus-
weichlich Schaden an Gebaude und Ein-
richtung. Es entstehen gefahrliche Keime
und Pilze, die die Gesundheit von Mensch
und Tier bedrohen.

Liften Sie mehrmals (drei- bis vier-
mal taglich ein paar Minuten) kurz und
kraftig. Machen Sie maglichst viele Ti-
ren und Fenster gleichzeitig fur zwei bis
drei Minuten auf. Mit dieser Art zu liften
vermeiden Sie, dass Wande, Boden und
Einrichtungen auskihlen. Das wiederum
verhindert grosseren Energieverlust! Die
frische Luft wird schnell wieder erwdrmt,

Mechanische Liftung: m
Idealfall ist eine kontrollierte Wohnungs-
liftung (KWL) mit Warmeriickgewinnung
vorhanden. Das bringt bis zu 90% der
Warme aus der Fortluft wieder zurick!
Fur Neubauten ist dies eine Maglichkeit,
fir optimalen Komfort bei minimalem
Energieaufwand zu sorgen. Niedrigener-
gie- oder Passivhauser sind mit Komfort-
lUftungen ausgeristet.

Bei der kontrollierten Wohnungsliftung
ist darauf zu achten, dass erstens die
Luftmengen richtig eingestellt sind und
zweitens alle Aussenluft- und Fortluft-
offnungen frei und durchgangig sind. Ein
Fachservice in regelmassigen Abstanden
ist zu empfehlen. Es ist wichtig, auf gute
Hygiene zu achten. Die Filter missen re-
gelmdssig gereinigt und ausgetauscht
werden. Je nach Belastung missen auch
Kandle und Leitungen periodisch gerei-
nigt werden. Ihr Fachmann kann Sie be-
raten und unterstitzen.
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Stromfresser im Haushalt

Die Hohe des Energieverbrauches anhand der Rechnung ist oft abstrakt und nicht einfach
nachzuvollziehen. In der untenstehenden Tabelle sind Referenzzahlen fur einzelne Ver-
brauchsgruppen aufgelistet. Naturlich hangt der Verbrauch jeder Gruppe von der Nutzung
und der Grosse des jeweiligen Gerétes ab.

Stromverbrauch-Hitparade
Haushaltkategorie Stromverbrauch / Jahr Stromverbrauch / Jahr
Haushalt in EFH Haushalt in MFH

Elektro-Boiler 3'500 kWh 2500 kWh
Beleuchtung 1'000 kWh 600 KWh
Waschen / Trocknen 900 kWh 650 KWh
Kihlen / Gefrieren 850 kWh 750 KWh
Herd / Backofen / Kaffeemaschine 700 kWh 500 kWh
Obrige Geréte [Bad, Luftbefeuchter etc.) 500 kWh 400 KWh
Geschirrspuhler 350 kWh 250 kWh
Home Office 300 kWh 250 kKWh
TV, Video, Radio 250 kWh 250 kWh
Brenner und Pumpen in EFH 600 kWh

Summe 8950 kWh 6°150 kWh
Allgemeinstrom MFH [Treppenhausbeleuchtung etc.)* 500 kWh

* QUELLE: VSE 2006

Unsere tigliche Hygiene und die damit Die Beleuchtung der Wohnr§ume schligt
verbundene Warmwasser-Aufbereitungist vor allem an den langen Winterabenden zu
Stromfresser Nr. 1. Buche.
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Beim Umgang mit Wasser

Grossere Essensreste mit Haushalt-
papier abwischen statt vorspilen
Nicht vorspilen, der Geschirrspiler
besorgt das mit weniger Wasser und
mit wenig Stromverbrauch
Sparprogramm verwenden

Wasser und Hygiene

Kurz duschen statt baden: Warme-
energie und Wasser konnen um 80%
reduziert werden

Tropfende Wasserhdhne sofort repa-
rieren: Zehn Tropfen pro Minute er-
geben pro Jahr uber 150 Liter kost-
bares Wasser

Wasserhdhne mit Sparaufsatz ausris-
ten

Einhand- oder Thermostat-Mischbat-
terien einbauen

Duschkopf mit Sparduschkopf ersetzen
WC-Spilung auf 4 Liter pro Spilung
reduzieren

Boilerwasser auf 55° bis 60° Celsius
heizen

Dy

Bei Abwesenheit Boiler ausschalten
Boiler je nach Hartegrad des Wassers
regelmassig alle 4 bis 5 Jahre entkalken
Warmwasser mit Solaranlage erzeugen
Bei Toilettenspllung immer Spartaste

benutzen I
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